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Modul I: »Ilch binich!*

Ausgangspunkt:  Personale Aspekte des Wirtschaftens — das Individuum als
Akteur im Haushalts- und Familienkontext

Teilmodul 1: Wer bin ich? — Was will ich? — Was kann ich erreichen?

Teilmodul 2: Bedurfnisse und Wiinsche — deren soziale Formung und
kulturelle Ausformung

Teilmodul 3: Winsche konkretisieren — Alternativen wahlen — Entscheidungen
treffen — Nebenwirkungen bedenken

Teilmodul 4: Ziele verfolgen — Winsche realisieren — Mittel einsetzen —

Entscheidungen umsetzen

Teilmodul 5: Entscheidungen kontrollieren und Zukunftsfahigkeit sichern

Teilmodul 6: Berufliche Zukunft entwerfen - unternehmerisch denken und
handeln

Modul II: ,lch gehore zu Anderen!®

Weiterfuhrung: Soziale Aspekte des Wirtschaftens — das Individuum gestaltet mit

Anderen seine Lebenswelt

Teilmodul 7: Freundschaft und Freizeit gestalten

Teilmodul 8: Gestaltung der personlichen Lebenswelt mit Blick auf die Zukunft

Teilmodul 9: Gesellschaft mitgestalten — Verantwortung tibernehmen

Teilmodul 10: Umwelt schitzen — Nachhaltigkeit praktizieren — Naturkapital
erhalten

Modul lll:  ,Was mache ich in konkreten Problemsituationen?*

Weiterfuhrung: Besondere Risiken des Wirtschaftens — das Individuum bewaltigt

in Kooperation mit Anderen Lebensprobleme
Teilmodul 11: Alltags- und Lebensrisiken kennen, erkennen und bewerten
Teilmodul 12: Pravention und Krisenmanagement von Alltags- und

Lebensproblemen
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Teilmodule (TM) zum Modul I, Ich bin ich!*

™ Titel Thema Inhaltsbereiche
1 Wer bin ich? — Sich selbst als e Identitat, Individualitat und Subjektivitat
illich? —
was \I,<VI" Ich'h gkteur und . Lebenswege, Starken, Fahigkeiten und Fertigkeiten erkennen,
as kann I1c essource Potenziale entwickeln
erreichen? wahrnehmen
. Entwicklungsprozesse, pragende Lebensereignisse und
Lebensumstéande, positive und negative Erfahrungen
2 Bedurfnisse und Bedirfnisse e  Grund- und Wahlbedurfnisse, Entstehung und Formung von
Wiinsche — erkennen und als Bedirfnissen und deren Ordnung
deren soziale Wunsche_ e  Wichtiges und weniger Wichtiges herausfinden: Vielfalt der
Eolrtmuﬂg und ;C_mlkre“f'eren - Bediirfnisse und Optionen; Zielbildung im Individuum
ulturellie lele setzen
Ausformung e  Einzelbedirfnisse und Gruppenbedirfnisse: Ich, Du, Wir, Ihr
. Hedonismus und Konsumneigung (Werbung, Trends, Mode)
3 Winsche Zielbildungs-, e  Zielbildung und Zielkonflikte im sozialen Raum: Familie,
konkretisieren — Auswahl- und Freundschaften, Nachbarn, gesellschaftliche Werte und Normen,
Alternativen Entscheidungs- Werbung, Trends und Mode
wahlen — prozesse e  Entscheidungsvorbereitung: Informationsbeschaffung,
Entscheidungen Alternativensuche und Alternativenbewertung (z.B.
treffen — Preisvergleich, Nutzwertanalyse); Zielbeziehungen
Nebenwirkungen
bedenken g . Entscheidungen unter bestimmten Pramissen féllen (soziales,
okonomisches, technologisches und 6kologisches Umfeld);
langfristige Folgen bedenken (z.B. 6konomische und ¢kologische
Folgekosten)
e  Entscheidungssysteme: Tausch, Liebe, Drohung, Abstimmung/
Demokratie, Zufall
4 Ziele verfolgen — | Lebensformen e  Familie und Haushalt: Ziele, Haushaltsfiihrung,
Wiinsche und Tatigkeitsbereiche, Haushalts- und Familienfunktionen,
realisieren — Versorgungs- Haushaltsproduktion
Mittel einsetzen — | systeme im e Weitere Versorgungssysteme: Unternehmen, Netzwerke,
Entscheidungen Alltag verstehen Vereine, Staat etc.
umsetzen
. Mittel fir Produktion und Konsum: Humanvermdgen, Arbeit,
Geld, personale Guter, private Guter, 6ffentliche Guter,
Naturguter
. Organisation der Arbeit: Aufgabenzerlegung, Arbeitsteilung und
Zeitmanagement
. Finanzierung: Geldbeschaffung und Geldverwendung
. Produktion und Konsum als ,schopferische Zerstérung*:
Humanvermdégensbildung
5 Entscheidungen Langfristig e Planungs- und Kontrollinstrumente (Taschengeldheft,
kontrollieren und | denken — planen Haushaltsbuch, Zeittagebuch)
Zukunﬁsfahlgkelt und kontrolllleren . Rucklagenbildung flr Ersatzanschaffungen und Reparaturen
sichern — nachhaltig
handeln . Vermodgensbildung: Vermogensarten und Vermdgensaufbau
. Kurz-, Mittel- und Langfristplanung
6 Berufliche Arbeit, e  Neigungen entdecken und zu Fahigkeiten ausbauen
Zukunft Gelderwerp und . Erwartungen an den zukinftigen Beruf
entwerfen - Selbstverwirk-
Unternehmerisch | lichung e  Marketing in eigener Sache — der Weg zum Traumberuf
nken un rganisieren
denken und organisiere . Kreativitat umsetzen: unternehmerische Selbststandigkeit
handeln
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TM zum Modul Il ,Ich gehére zu Anderen!*
T™ | Titel Thema Inhaltsbereiche
7 Freundschaft Soziale Kontakte e  Freundschaften: Solidaritat, Geben und Nehmen, Borgen und
und Freizeit und Leihen
gestalten Regeneration «  Peergroups
. Internet/Computer/Musik
. LSinnvolle” Freizeit — Zeitmanagement
8 Gestaltung der Haushalts- und e  Das Leben im Griff haben: Selbstorganisation

personlichen
Lebenswelt mit

Familiengrun-
dung, Fihrung

. Lebensraum gestalten: die eigene Wohnung

Blick auf die des eigenen e  Bindungen eingehen: Partnerschaft und Ehe
Zukuntt Haushalts . Nachwuchs erwarten: das erste Kind
. Haushaltsmitglieder aufnehmen: Hilfe, Pflege
9 Gesellschaft Gesellschaftliche e  Mitten im Leben: kulturelle und spirituelle Institutionen
mitgestalten — Mitbestimmung e Lebenswelt verandern: Initiativen, Vereine, Verbande
Verantwortung
Ubernehmen o  Offentlichkeit erreichen und Forderungen durchsetzen:
Abstimmungen, Wahlen, Parteien, Parlamente
. Zivilgesellschaft verwirklichen: Ehrenamt, Engagement
10 | Umwelt Okologische e  An folgende Generationen denken: Umweltbewusstsein
Schutzen_— . Verantwortung . Okologisch verantwortlich handeln: Umweltschutz
Nachhaltigkeit
praktizieren — e  Alternativen entwickeln: tkologische Innovationen als Moglichkeit
Naturkapital von Ressourcenschonung
erhalten

TM zum Modul Ill ,Was mache ich in konkreten Problemsituationen?*

TM | Titel Thema Inhaltsbereiche
11 | Alltags- und Was kann e  Krankheit, Sucht, Unfall, Tod
- . > )

Lebensrisiken passieren: e  Verschuldung, Uberschuldung, Armut

kennen, erkennen

und bewerten e  Veranderung der Lebenssituation (Arbeitslosigkeit, Trennung und

Scheidung, Ubergang in den Ruhestand)

12 Pravention und Wo und wie e  Familie, Freundes- und Bekanntenkreis

Krisenmanage-
ment von Alltags-
und Lebens-
problemen

bekomme ich
Hilfe?

. Nachbarn, Lehrer, Kollegen

. Institutionen (Beratungseinrichtungen, Versicherungen)
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